HJÆLPEBRIK Effekt. Hvorfor er volt gange ampere lig med joule pr. sekund?
Den elektriske strømstyrke I er et mål for, hvor mange ladninger, der strømmer gennem belastningen pr. sekund, og den elektriske spændingsforskel U er et mål for, hvor meget energi, der omsættes pr. ladning. Når man ganger de to størrelser sammen, får man derfor, hvor meget energi, der omsættes pr. sekund. Men det er netop effekten P, altså 
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. Dvs. enhederne bliver volt gange ampere lig med joule pr. sekund, som kaldes watt.
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